Anleitung fiir meine KiTiBoX
»KinderTischBox“
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Liebe Schiiler/-innen, . @

ihr konnt euch selbst einen Arbeitsplatz bauen oder einrichten, an
dem ihr "gesund” und richtig sitzt. Es gibt sogar Preise dafiir!

VIEL SPASS !

1. WIE SITZE ICH RICHTIG ?

2 WORAUF SITZE ICH GUT ?
: KiTiBox zum Selberbauen (siehe Foto):

ein sehr stabiler Pappkarton, z.B. Bananenkarton
(darf sich nicht durchbiegen).

* Eine Legokiste

* Ein Wasserkasten

* Ein Pezziball — zum Rumhopsen

* Ein flaches Kissen/ Handtuch/ Decke als Auflage

- 3. WAS KANN ICH ALS TISCH BENUTZEN ?
: * KiTiBox zum Selberbauen (siehe Foto):
Groler stabiler Karton, meine Beine kommen in die Offnung.
Ihr konnt auch mehrere Kartons mit Paketband
zusammenkleben,
* Zwei Kartons, zwei Weinkisten oder 2x2 Obststeigen
(nebeneinander, mit Licke dazwischen) und eine Platte driber
* Eine Werkbank (héhenverstellbar)
* Einen Tapeziertisch (hdhenverstellbar)
* Ein Bugelbrett (hdhenverstellbar)

4. KREATIV WERDEN UND DEKORIEREN
Eure Mobel konnt ihr verzieren mit

e Wasser-, Acryl- oder Olfarben

* Filzstifte, Eddings oder Buntstifte

* Tapeten, Stoff, Sticker und Aufkleber

* (Glitzersteine

e Federn, Bast, Gras oder was Euch so einfallt!

Schickt uns Fotos oder Videos von euren Kreationen.

Fiir die schonsten Arbeitsplitze vergeben wir Preise ! mus\ﬁ)
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An: martina.wiegel@arbeitskultur.eu [ )\
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